PROGRAMA DE

PERDIDA DE PESO /

GRASA CORPORAL

Menos grasa, mas salud, mas energia, mejor version de ti.
Necesita estrategia.

ACOMPANAMIENTO

/— ENFOQUE CLINICO O PERSONALIZADO /J' RESULTADOS
@ Basado en evidericia D Estrategias adaptadas il | SOSTENIBLES CERCANO

i S ient just:
cientifica. ati y tu estilo de vida. ETERREELED eguwr‘nnlen Wi
puedes mantener. estratégicos.

(:QUE INCLUYE TU CONSULTA? NUESTRO ENFOQUE PROCESO DE TRABAJO
EVALUACION INICIAL Creamos un déficit caldrico inteligente, / 01 EVALUACION INICIAL

. » Historia clinica y objetivos adaptado a tu metabolismo, tu rutina . Analizamos tu estado actual,
+ Andlisis de composicion corporal y tus preferencias. Muestro objetivo es habitos, objetivos y composicion
+ Revision de habitos y estilo de vida que pierdas grasa corporal de forma corporal.

N i : saludable, protegiendo tu masa muscular
Interpretacion de laboratorios ESTRATEGIA PERSONALIZADA

; y mejorando tu bienestar integral. | 02
(si cuentas con ellos) \ Disefiameos un plan nutricional
en déficit caldrico adaptado
Combinamos: a ti y a tu contexto.
ESTRATEGIA PERSONALIZADA ; Y i
+ Plan nutricional en PDF + App &) Buwiascliica > | SEGUIMIENTO Y AJUSTES
. Daficr ey - ; Jvo _ 2
Déficit caldrico estratégico ( Déficit calérico personalizado Tu plan se ajusta segln tu progreso,
» Lista de supermercado para asegurar resultados
« Ajustes segun tu evolucién Entrenamiento estratégico constantes y, sostenibles.
e Adherencia y habitos
SEGUIMIENTO (1] Educacién alimentaria /4| RESULTADOS SOSTENIBLES
+ Monitoreo de progreso \ ; Perdemos grasa, mejoramos
+ Ajustes nutricionales b =scatec vipansioldeliestics tu salud y construimos habitos
+ Educacion nutricional continua L=/ Salud metabdlica que duran para siempre.
+ Resolucién de dudas
PAQUETES
% @ oy
%7 PLAN LU RY
p Y  PLAN PREMIUM ~ © PLANLUXURY |
M
U Mensual $1,800 MXN / 106 USD Mensual $2,800 MXN / 165 USD
VALORACléN INICIAL Trimestral $3,900 MXN / 230 USD Trimestral $4,900 MXN / 405 USD
+ PLAN NUTRICIONAL Semestral £7.200 MXN / 424 USD Semestral $14,200 MXN / 835 USD
PERSONALIZADO Anual $13,800 MXN / 812 USD Anual $25,800 MXN / 1,517 USD
# Incluye analisis de laboratorios 7 Incluye andlisis de laboratorios
: P i #  Seguimiento pricritario
7 Seguimiento estratégico ©g P
$1’200 MXN / 70 UsSD i, ¢ Sesion psicolégica mensual

Ajustes personalizados ~ 5
Estrategia integral de habitos

Educacién nutricional continua . " - 3
# Educacion nutricional continua

Soporte via App Soporte via App

PERDIDA DE GRASA 1 AUMENTO DE ENERGIA | MEJOR SALUD /[‘D MAS CONFIANZA
CORPORAL Mejora tu vitalidad, METABOLICA ( )
¢ e —

rendimiento y estado Mejora tu pre
de animo. glucosa, colesterol y mas.

UBICACION -
édi:“n D? t HORARIOS DE ATENCION
(664) 432-60-05 Avenida José Clemente utriclogocarloszepeda ) Lunes a viernes de 10:00 a.m. a 6:00 pm

Orozco 10‘095, @nutricar Sabados de 8:00 am a 3:00 pm
Tijuana B.C.

TELEFONO

Resultados pueden variar segun dieta, entrenamiento y genética.



